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EX CE R P T S  B Y  MO S E S  CO LE  F R O M  T H E  A R T I C LE  “RE I K I  I N  HO S P I T A LS”  B Y  

W I L L I A M  LE E  RA N D .  

 

AT  H O S P I T A LS  A N D  C L I N I CS  A CR O S S  AM E R I CA ,  RE I K I  I S  B E G I N N I N G  T O  G A I N  

A CCE P T A N CE  A S  A  M E A N I N G F U L  A N D  C O S T -E F F E CT I V E  W A Y  T O  I M P R O V E  

P A T I E N T  CA R E .  "RE I K I  S E S S I O N S  CA U S E  P A T I E N T S  T O  H E A L  F A S T E R  W I T H  

LE S S  P A I N ,"  S A Y S  MA R I LY N  VE G A ,  RN,  A  P R I V A T E - D U T Y  N U R S E  A T  T H E  

MA N H A T T A N  EY E ,  EA R  A N D  TH R O A T  HO S P I T A L  I N  NE W  YO R K .  [RE I K I ]  

A CCE LE R A T E S  R E CO V E R Y  F R O M  S U R G E R Y ,  I M P R O V E S  M E N T A L  A T T I T U D E  A N D  

R E D U CE S  T H E  N E G A T I V E  E F F E CT S  O F  M E D I CA T I O N  A N D  O T H E R  M E D I CA L  

P R O CE D U R E S .  

 

JU LI E  MO T Z ,  A  RE I K I  T R A I N E D  H E A LE R  H A S  

W O R K E D  W I T H  DR .  M E H M E T  OZ ,  A  N O T E D  

CA R D I O T H O R A CI C  S U R G E O N  A T  CO LU M B I A  

PR E S B Y T E R I A N  ME D I CA L  CE N T E R  I N  NE W  

YO R K .  MO T Z  U S E S  R E I K I  A N D  O T H E R  S U B T L E  

E N E R G Y  T E CH N I Q U E S  T O  B A L A N CE  T H E  

P A T I E N T S ’  E N E R G Y  D U R I N G  O P E R A T I O N S .  S H E  

H A S  A S S I S T E D  DR .  OZ  I N  T H E  O P E R A T I N G  

R O O M  D U R I N G  O P E N  H E A R T  S U R G E R I E S  A N D  

H E A R T  T R A N S P LA N T S .  M O T Z  R E P O R T S  T H A T  

N O N E  O F  T H E  11  H E A R T  P A T I E N T S  S O  

T R E A T E D  E X P E R I E N CE D  T H E  U S U A L  

P O S T O P E R A T I V E  D E P R E S S I O N ,  T H E  B Y P A S S  

P A T I E N T S  H A D  N O  P O S T O P E R A T I V E  P A I N  O R  

LE G  W E A K N E S S ;  A N D  T H E  T R A N S P LA N T  

P A T I E N T S  E X P E R I E N CE D  N O  O R G A N  

R E J E CT I O N .  

 

MA R I N  GE N E R A L  H O S P I T A L  I N  MA R I N  CO U N T Y ,  CA LI F O R N I A  I S  J U S T  

N O R T H  O F  SA N  FR A N CI S C O .  TH E R E  M O T Z  H A S  U S E D  S U B T LE  E N E R G Y  

H E A LI N G  T E CH N I Q U E S  W I T H  P A T I E N T S  I N  T H E  O P E R A T I N G  R O O M .  

 

TH E  TU CS O N  ME D I CA L  CE N T E R 'S  RE I K I  CL I N I C  

 

TH E  RE I K I  C L I N I C  A T  T H E  TU CS O N  ME D I CA L  CE N T E R  (TMC)  I N  AR I Z O N A  

H A S  A  T E A M  O F  RE I K I  P R A CT I T I O N E R S  W H O  G I V E  R E I K I  T O  P A T I E N T S  I N  

T H E I R  R O O M S .  TH E  P R O G R A M  I S  A D M I N I S T E R E D  B Y  SA L L Y  S O D E R LU N D ,  



RN,  W H O  I S  T H E  SU P P O R T  S E R V I CE S  CO O R D I N A T O R  F O R  ON CO LO G Y .  

AR LE N E  S I E G E L ,  W H O  H A S  B E E N  W I T H  T H E  P R O G R A M  F R O M  T H E  

B E G I N N I N G ,  R U N S  T H E  M O N T H LY  S U P P O R T  M E E T I N G S  F O R  T H E  RE I K I  

V O LU N T E E R S .   

 

S I E G E L  B E L I E V E S  T H A T  E A CH  P A T I E N T  R E Q U I R E S  A  U N I Q U E  R E S P O N S E .  

MO S T  O F  T H E  P A T I E N T S  A R E  V E R Y  S I CK ,  S O M E  A R E  D Y I N G ,  B U T  T H E Y  A LL  

R E S P O N D  T O  T H E I R  CO N D I T I O N S  D I F F E R E N T LY .  C O N D I T I O N S  T R E A T E D  A T  

T H E  RE I K I  C L I N I C  I N C LU D E  C A N CE R ,  P A I N ,  C H R O N I C  CO N D I T I O N S ,  A N D  

P O S T O P E R A T I V E  S U R G E R Y  (T H E Y  A LS O  D E A L  W I T H  CH I LD B I R T H ) .  

 

RE I K I  A T  PO R T S M O U T H  RE G I O N A L  H O S P I T A L  

 

PA T R I C I A  A LA N D Y D Y  I S  A N  RN  A N D  A  R E I K I  MA S T E R .  S H E  I S  T H E  

AS S I S T A N T  D I R E CT O R  O F  SU R G I CA L  SE R V I CE S  A T  P O R T S M O U T H  

RE G I O N A L  H O S P I T A L  I N  PO R T S M O U T H ,  NE W  HA M P S H I R E .  

 

IF  P A T I E N T S  R E Q U E S T  I T ,  RE I K I  I S  T H E N  I N CO R P O R A T E D  

I N T O  T H E I R  A D M I S S I O N  T H E  M O R N I N G  O F  S U R G E R Y ,  A N D  

A N  A D D I T I O N A L  15-20  M I N U T E  S E S S I O N  I S  G I V E N  P R I O R  

T O  T H E I R  T R A N S P O R T  T O  T H E  O P E R A T I N G  R O O M .  SO M E  

RE I K I  H A S  A LS O  B E E N  D O N E  I N  T H E  O P E R A T I N G  R O O M  A T  

PO R T S M O U T H  RE G I O N A L .  

 

ALA N D Y D Y ,  W I T H  H E R  P A R T N E R  GR E D A  C O CC O ,  A LS O  M A N A G E  

A  H O S P I T A L -S U P P O R T E D  RE I K I  CL I N I C  T H R O U G H  T H E I R  B U S I N E S S  

CA LLE D  SE A CO A S T  C O M P LE M E N T A R Y  CA R E ,  IN C .  

 TH E  CL I N I C  T R E A T S  A  W I D E  R A N G E  O F  C O N D I T I O N S  I N CL U D I N G  HIV,  P A I N ,  

A N D  S I D E -E F F E CT S  F R O M  C H E M O T H E R A P Y  A N D  R A D I A T I O N .  SO M E  P A T I E N T S  

A R E  R E F E R R E D  B Y  H O S P I T A L  P H Y S I C I A N S  A N D  S O M E  CO M E  B Y  W O R D  O F  

M O U T H  F R O M  T H E  LO CA L  C O M M U N I T Y .  

 

TH E  UN I V E R S I T Y  O F  M I C H I G A N  H O S P I T A L  I N  AN N  AR B O R ,  M I CH I G A N  

 

MA R Y  LE E  RA D K A  I S  A  RE I K I  MA S T E R  A N D  A N  R.N.  W H O  H A S  T H E  J O B  

CLA S S I F I CA T I O N  O F  NU R S E -HE A LE R  B E CA U S E  O F  H E R  RE I K I  S K I LLS .  SH E  

T E A CH E S  RE I K I  C LA S S E S  T O  N U R S E S  A N D  O T H E R  H O S P I T A L  S T A F F  A T  T H E  

UN I V E R S I T Y  O F  M I CH I G A N  HO S P I T A L  I N  AN N  AR B O R .  S H E  A LS O  U S E S  RE I K I  

W I T H  M O S T  O F  H E R  P A T I E N T S .  SH E  H A S  F O U N D  RE I K I  T O  P R O D U CE  T H E  

B E S T  R E S U LT S  I N  R E D U CI N G  P A I N  A N D  S T R E S S ,  I M P R O V I N G  C I R CU LA T I O N  

A N D  E L I M I N A T I N G  N E R V E  B L O CK S  

 

IN  H E R  B O O K  RE I K I  A N D  ME D I C I N E  S H E  I N C LU D E S  D E S CR I P T I O N S  O F  U S I N G  

RE I K I  T O  T R E A T  T R A U M A ,  H E A R T  A T T A CK ,  R E S P I R A T O R Y  P R O B LE M S ,  CPR,  



CH I LD  A B U S E ,  A LLE R G I C  R E A CT I O N S  A N D  O T H E R  E M E R G E N CY -R O O M  

S I T U A T I O N S .  DR .  EO S  N O W  M A I N T A I N S  A  F A M I LY  P R A CT I CE  A T  GR A S S  LA K E  

ME D I CA L  CE N T E R  A N D  I S  A N  A D M I T T I N G -R O O M  P H Y S I C I A N  A T  F O O T E  

HO S P I T A L  I N  JA CK S O N ,  M I C H I G A N ,  W H E R E  S H E  CO N T I N U E S  T O  U S E  RE I K I  I N  

CO N J U N C T I O N  W I T H  S T A N D A R D  M E D I CA L  P R O CE D U R E S .  

 

TH E  CA LI F O R N I A  PA CI F I C  M E D I CA L  CE N T E R 'S  RE I K I  

PR O G R A M  

 

TH E  CA LI F O R N I A  PA CI F I C  M E D I CA L  CE N T E R  I S  O N E  

O F  T H E  LA R G E S T  H O S P I T A LS  I N  N O R T H E R N  

CA LI F O R N I A .  IT S  HE A L T H  A N D  HE A L I N G  CL I N I C ,  A  

B R A N CH  O F  T H E  I N S T I T U T E  F O R  HE A LT H  A N D  

HE A L I N G ,  P R O V I D E S  CA R E  F O R  B O T H  A CU T E  A N D  

CH R O N I C  I L LN E S S  U S I N G  A  W I D E  R A N G E  O F  

CO M P LE M E N T A R Y  CA R E  I N C L U D I N G  RE I K I ,  CH I N E S E  

M E D I C I N E ,  H Y P N O S I S ,  B I O F E E D B A CK ,  

A CU P U N CT U R E ,  H O M E O P A T H Y ,  H E R B A L  T H E R A P Y ,  

N U T R I T I O N A L  T H E R A P Y  A N D  A R O M A T H E R A P Y .  

 

DR .  CA N T W E LL  S T A T E S :  "I  H A V E  F O U N D  RE I K I  T O  

B E  U S E F U L  I N  T H E  T R E A T M E N T  O F  A CU T E  I L LN E S S E S  

S U CH  A S  M U S CU L O S K E LE T A L  I N J U R Y /P A I N ,  

H E A D A CH E ,  A CU T E  I N F E CT I O N S ,  A N D  A S T H M A .  RE I K I  

I S  A LS O  U S E F U L  F O R  P A T I E N T S  W I T H  C H R O N I C  

I LLN E S S E S ,  E S P E CI A L LY  T H O S E  A S S O CI A T E D  W I T H  

CH R O N I C  P A I N . "   

 

RE P R I N T E D  W I T H  P E R M I S S I O N  F R O M :  

 

TH E  IN T E R N A T I O N A L  CE N T E R  F O R  RE I K I  TR A I N I N G  

21421  H I LL T O P  ST R E E T ,  U N I T  #28  •  S O U T H F I E LD ,  

M I CH I G A N  48034  

TO LL  FR E E :  (800)  332-8112  •  LO CA L :  (248)  948-

8112  •  FA X :  (248)  948-9534  

E-M A I L :  CE N T E R @R E I K I . O R G  •  WE B  S I T E :  

H T T P :// W W W .R E I K I .O R G  

©C O P Y R I G H T  TH E  I N T E R N A T I O N A L  CE N T E R  F O R  RE I K I  

TR A I N I N G  

 


